
Piercing	Pflege	
L Don't   
-	Sonne,	Sauna,	Solarium,	Chlorwasser    
-	Parfüm,	Duschgel,	Haarspray    
-	Make	Up,	Bodylotion,	Cremes,	Salben,	Kosmetika	usw.   
-	anfassen,	drehen,	bewegen    
-	Rausnehmen	/	selbst	Schmuck	wechseln    
-	enge	Kleidung,	Druck	&	Reibung   
J Do    
+	2-	bis	3-mal	tägl.	ProntoLind	Piercingspray	oder	Octenisept®-Spray	aufsprühen	&	einziehen	lassen  
+ bei Ohrknorpel & Nasenflügel bitte nur 2 – 3x am Tag Kochsalzlösung verwenden! à 1/2l Wasser + 1TL Salz + 2min 
kochen = Kochsalzlösung 
+	einmal	tägl.	mit	Wattestäbchen	&	klaren	Wasser	vorsichtig	säubern    
+	in	Ruhe	lassen	(NICHT drehen oder hin & herschieben)   
+	nirgends	hängen	bleiben	(Kleidung,	Haare,	Handtücher	usw.)		
 
Zungenpiercing	 
L Don't   
-	Früchte/Säfte,	Milchprodukte,	scharfes/heißes	Essen   
 -	Rauchen	&	Alkohol	mind.	10	Tage    
J Do    
+	Kamillentee-Eiswürfel	(1	Liter	Tee	=	12	Beutel	→	Eiswürfel)   
+	nach	jedem	Essen	&	Softdrink,	Mundspülung	(Alkoholfrei)	benutzen		
+	wenig	reden	in	den	ersten	Tagen		
 
Microdermal-/Surfacepiercing	 
JDo   
+	30	Tage	mit	Pflaster	abkleben    
+	alle	3	bis	5	Tage	Pflasterwechsel →	Pflegespray	einziehen	lassen,	neues	Pflaster		
 
Intimpiercings		
L Don't   
-	Geschlechtsverkehr	ohne	Kondom    
-	fremde	Körperflüssigkeiten	/	Oralverkehr		
J Do    
+	durch	Eigenurin	heilt	dein	Piercing	besser		
+	Salzwassersitzbäder		
	
Nach	4-6	Wochen	ist	die	erste	Nachkontrolle. Wir	wollen	überprüfen,	dass	dein	Piercing	ohne	Komplikationen	
verheilt. Beachte	bitte,	dass	jeder	Körper	anders	auf	Piercings	reagiert. Alle	Nachbehandlungen	gehören	zu	unseren	
Leistungen	und	sind	für	dich	im	Preis	enthalten,	sowie	dein	Wechselschmuck	(Ringe	&	Kristallkugeln	sind	kein	
Standardwechselschmuck)  Fragen?	Probleme?	Verdacht	einer	Entzündung?	Dir	kommt	etwas	komisch	vor?	Dann	komm	im	
Studio	vorbei!		
Viel Spaß mit deinem neuen Piercing! 
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