
Tattoo	Care		
	
Damit deine Haut auch schon vorher bestens vorbereitet ist und du nachher richtig pflegen kannst, beachte bitte 
unbedingt die Hinweise auf diesem Flyer.  
 
before:  
Körperstellen, an denen Haare wachsen, sind vor dem Tätowieren gründlich zu rasieren. (24h vorher)  
Auf den Besuch des Solariums, ist ab ca. 14 Tage vorher zu verzichten! 
Vor deinem Tattoo-Termin, solltest du: 
- sauber sein (gewaschen) 
- ausreichend gegessen und getrunken haben  
- zusätzlich etwas zu Essen/Trinken mitbringen 
- unbedingt darauf verzichten blutverdünnende Medikamente einzunehmen 
- bringe dir lockere, bequeme Kleidung mit (Bsp. kurze oder lockere Hosen) 
- erscheine bitte alleine zum Termin. Aus hygienischen Gründen darf beim Tattoo-Termin keine weitere Person 
dabei sein. 
 
WICHTIG! Um es dem/der Tätowierer/in deines Vertrauens leichter zu machen, bring dein Motiv unbedingt 
auf einem USB-Stick mit! Verpixelte Vorlagen vom Smartphone oder selbst ausgedruckte Bildchen nehmen 
nur unnötig Zeit in Anspruch!  
 
after:  
Hast du eine Klebefolie auf dein Tattoo bekommen? Dann lese hier: Lass diese 5-7 Tage drauf und entferne sie 
anschließend vorsichtig! Danach dünn mit einer Feuchtigkeitscreme eincremen. 
 
Du hast Fischhaltefolie auf dein frisches Tattoo bekommen? Dann lese hier weiter: 
Für die richtige Nachbehandlung empfehlen wir dir Bepanthen Antiseptische Wundcreme (ca. 6,- € in der 
Apotheke). 
In den ersten 48h ist die Folie 2-3 mal am Tag zu erneuern. Das bedeutet für dich, das nachdem du die Folie entfernt 
hast und das Tattoo mit sauberen Händen und kühlen Wasser gereinigt hast, es mit einem Zewa Tuch trocken tupfen, 
es dann dünn mit Bepanthen Antiseptische Wundcreme einzucremen und mit einer frischen Folie einpacken. 

 
Die frisch tätowierte Haut sollte auch beim Duschen mit gesäubert werden. Benutze dazu nur pH- neutrale 
Waschlotionen oder klares, kühles Wasser.  
Im Laufe des Heilprozesses wird sich eine Schorfschicht auf der tätowierten Stelle bilden. Wenn diese komplett 
abgefallen ist, solltest du die Stelle weiterhin mit einer normalen Feuchtigkeitscreme behandeln.		
Unterlassen solltest du: 

- Kratzen  
- Hitze  
- Schmutz  
- Sport (schwitzen) 
- Tierhaare 
- Solarium / Sonnenbad 
- Sauna- & Schwimmbadbesuch! (mindestens 8Wochen!)  

 
Danach verwendest du vor jedem Sonnenbad Sonnencreme. (UV Schutzfaktor 50!) 
 
Komme bitte nach 8 Wochen nochmal zur Nachkontrolle! 
Fragen? Probleme? Verdacht einer Entzündung? Dir kommt etwas komisch vor? 
Dann komm im Studio vorbei! Viel Spaß mit deinem neuen Tattoo! 
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